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L'orientacio esportiva
com a assignatura de
|'area d'educacio fisica:
un desenvolupament
integral de I'infant

Pere Frases i Homedes

L'orientacié dins el curriculum escolar?
Pensar i correr
Pensar i correr / Valors
- Activitat per a tots / integradora
- Superaci6 personal i treball en grup
- Activitat motivadora
- Contacte amb la natura
- Integracié de molts aprenentatges /
transversalitat
Pensar
- Coneixements i habilitats cognitives
- Resolucié de problemes
Coneixements i habilitats cognitives
Lectura del mapa:
* Escala
- Operacions matematiques:
Multiplicar
Dividir
Sumar
Regles de 3
- Apreciacié de distancies
- Talonament
¢ Llegenda / simbologia
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- Lectura

- Comprensid i coneixement dels dife-
rents elements orografics: collada, cim,
carena, rasa, rierol, sender, corriol...
Memoria (traduccio)

Relleu / corbes de nivell / formes orogra-
fiques / equidistancia

Operacions matematiques: sumar desni-
vell positiu i negatiu g

Interpretar formes: visualitzar, imaginar ﬂ i D r |rL" W ﬂ h”“q O 47

Utilitzacié de la briixola: “’" % O\/ Noule &n ¥ AL/

Situar el mapa respecte al nord < "’ % A R / /0 ¢ ," f # ]
Desplacar-se en un rumb concret : w w0 T

Maneig de la briixola 3% ‘ @ F8r I
Comprensié i aplicacié d'angles

Pendents Wall Collada
Resolucié de problemes Cancan ;:Corax ,../ L\ '
Recorregut / estrategia: é ‘é ﬁ =
Ser conscient i acceptar el nivell técnic i '
el nivell fisic @ @

Presa de decisions
Quin recorregut?

- Més rapid RIENTEERING IN SCHOOL CURRICULA
, . only some of the many possible appications
- Més segur (baranes, error voluntari) © Tosnconira el tng = StCorromco - Gan e
L Hkdle L
- Menys dur (menys cansat) i s S
. . . e B i e e iy
Quina velocitat? Adaptaci6 a: s g B e 7 L
. - — Eompmate e v et R iy
- el nivell fisic B .
. R . of varicus arleal pacins Careg for tnn svebmamant
- el nivell técnic
MATHEMATICE
- la situacié de cursa —mTypams, — uengs s o iy
L .. = i o cliog Sty ey sy,
Posicionament del mapa (sense bruixola) T Cra
. il — Designng o schoc-wide onsnieaning event
- Col-locar bé el mapa a partir de .
N . < e ENGLISH snd LANGUAGE ARTS
les referencies orografiques o Sty e,
Saber sempre on séc¢ Pt s ~ e
. mﬁ?{mwmbm of ne lond (past and present)
- Lectura constant (adaptada al nivell) — Borteang s s s s
N . . Virting sinoms, pow, jourais st ART-COMPUTERS-TECHNOLOGY
- Técnica del dit gros i gt i
. . s . Ermuang, prefing, pasiers, Graghic aris
- Relocalitzacié [ wnat can you imag B e
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Correr

Ser conscient del nivell fisic i del nivell
técnic de desplacament

Adaptar la velocitat de desplagament a:
- el nivell fisic

- el nivell técnic de desplagament

- el nivell tecnic d'orientacié

- la situacié de cursa (semafor)

Millora de la técnica de desplacament
en la natura, en terreny irregular:

* Pujades / baixades

e Pendents variables

e Sol variable: pedregds, herbds, vegetacié alta...
¢ Flanquejos

* Grimpar / desgrimpar (nivell facil)

e Evitar obstacles (branques...): saltar, ajupir-se...

Lorientaci6 a les escoles d'Andorra:
Es una practica comuna
Depén de la motivacié i el coneixement del mestre o de I'equip de mestres d'edu-
caci6 fisica
Depen de I'entorn més proper
Es facil tenir mapes adequats
Es pot disposar del material minim, amb poc cost.
Elements necessaris per incloure |'orientacié a |'escola:
* Motivaci6 i coneixement per part dels mestres
* Incloure |'activitat dins de la programaci6
* Preparacié de |'activitat
* Incloure |'activitat dins de la programaci6
- Cicles o cursos
- Progressid
- Determinar objectius i activitats: per a cada nivell
* Preparacié de |'activitat
¢ Disposar del material adequat:
- Planol o mapa (en color o b/n)
- Balises (casolanes / estandards, petites o grans)
- Fulls de control
- Altres: llapis...
e Tenir en compte els aspectes de seguretat de I'activitat
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1a ensenyanca. 1r i 2n cicle (1r, 2n, 3r i 4t). 6-9 anys
Objectius: crear un interés per I'esport de |'orientacid, comprendre que el mapa és
un dibuix del terreny.
Mapes: del pupitre, de I'aula, del pati, de parcs (1:5.000 i 1:10.000)
Habilitats (cognitives i fisiques):
Planols, formes: el mapa com un dibuix
Colors, elements lineals, edificis
Orientaci6 del mapa al terreny (situar el mapa)
Seguiment d'elements lineals facils: senders, camins, rius, murs, tanques,
camps
Sense eleccié de ruta: controls en elements lineals
Contacte amb el mapa: doblegar-lo, seguir amb el dit gros
Balises: marcar, codis
Targeta de control i descripcié de controls
Saber on séc sempre
Llegir sovint
Adaptaci6 del ritme de desplagament (sobretot caminar i cérrer suau) al nivell
d'orientacié
Métodes:
Passeig amb mapa i amb un monitor
Cintes, mapes amb dibuixos, métode directe
Curses blanques-facil: controls a cada punt de decisié en parelles o individual
De punt a punt i orientaci6 en score
Exercici d'estrella
Avaluacid: jocs, hores de treball, acabar satisfactoriament un recorregut-cursa

1a ensenyanca. 3r cicle (5& i 6&).10-11 anys
Objectius:
Seguir despertant un interes per |'orientacio
Comencar a treballar la lectura del mapa com una ajuda a la navegacié
Introduir el bosc com un dels entorns naturals
Desenvolupar autoconfianca a través de la presa de decisions
Mapes: de I'aula, del pati, del centre, de parcs (1:5.000 i 1: 10.000), de zones bos-
coses (1:5.000 i 1: 10.000)
Habilitats (cognitives i fisiques):
Llegenda del mapa i escala
Orientaci6 del mapa amb el terreny, introduccié de la bruixola per orientar el
mapa
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Seguir elements lineals, utilitzar com a baranes
Reconeixement d'elements als costat de les linies (per exemple roques, edificis, etc.)
Sempre una ruta obvia, dreceres entre rutes per camins
Introduccié al relleu (turons, pendent/pla)
Contacte amb el mapa: doblegar-lo, seguir amb el dit gros
Targeta de control i descripcié de controls
Saber on séc sempre
Llegir sovint
Adaptaci6 del ritme de desplagament (sobretot caminar i cérrer suau) al nivell
d'orientacié
Métodes:
Curses blanques o grogues; molts controls als elements lineals
En parella o individual
De punt a punt; score i orientacid en linia
Exercici d'estrella
Aspectes fisics: curses divertides, jocs, relleus amb mapa
Avaluacid: jocs, hores de treball, acabar satisfactoriament un recorregut-cursa

2a ensenyanca. 1r cicle (1r i 2n). 12-13 anys
Objectius:
Seguir despertant un interes per |'orientacio
Comencar a treballar la lectura del mapa com una ajuda a la navegacié
Introduir el bosc com un dels entorns naturals
Desenvolupar autoconfianca a través de la presa de decisions
Mapes: de |'aula, del pati, del centre, de parcs (1:5.000 i 1: 10.000), de zones bos-
coses (1:5.000 i 1: 10.000)
Habilitats (cognitives i fisiques):
Llegenda del mapa i escala
Orientacié del mapa amb el terreny. Introduccié de la bruixola per orientar el
mapa
Seguir elements lineals, utilitzar com a baranes
Reconeixement d'elements als costat de les linies (per exemple roques, edificis,
etc)
Sempre una ruta obvia, dreceres entre rutes per camins
Introduccié al relleu (turons, pendent/pla)
Contacte amb el mapa: doblegar-lo, seguir amb el dit gros
Targeta de control i descripcié de controls
Saber on s6c sempre
Llegir sovint
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Adaptacié del ritme de desplacament (sobretot caminar i correr suau) al nivell
d'orientacid
Meétodes:
Curses blanques o grogues; molts controls als elements lineals
En parella o individual
De punt a punt; score i orientacid en linia
Exercici d'estrella
Aspectes fisics:
Curses divertides, jocs, relleus amb mapa
Avaluacié: Jocs, hores de treball, acabar satisfactoriament un recorregut-cursa

2a ensenyanca (2r cicle) i batxillerat. 14-17 anys
Objectius: Navegar pel terreny amb |'ajuda del mapa i de la brdixola.
Mapes: de I'aula, del pati, del centre, de parcs (1:5.000 i 1: 10.000), de zones bos-
coses (1:5.000 i 1: 10.000), de muntanya (1:10.000, 1:40.000, 1:50.000).
Habilitats (cognitives i fisiques):

Llegenda del mapa i escala

Orientaci6 del mapa amb el terreny

Seguir elements lineals, utilitzar com a baranes

Eleccié de rutes senzilles

Orientaci6é somera: trams llargs amb bones referencies

Orientacio precisa: trams curts amb lectura fina del mapa

Comencar a utilitzar punts d'atac, marcant les direccions amb la bruixola

Apreciacié de distancies

Desenvolupament de |'apreciacié basica del relleu
Metodes: Curses grogues, taronges i vermelles:
individuals; curses de colors
Aspectes fisics: Jocs, trencaclosques, fulls de tre-
ball, concursos

Per a aquells que vulguin implementar |'orientacié
a l'escola:
Carreras de orientacién (Teaching orienteering). s el
X ) - CARRERAS DE ORIENTACION (Tesching orenieering)
Carol Mc Neill, Jean Cory-Right, Tom Renfrew. ot et Jon ey g, o e
. . . . - Edional Fakccinba
Editorial Paidotribo

Pere Frases i Homedes,
llicenciat en educacié fisica, professor a primer
cicle de I'Escola andorrana a Sant Julia de Loria i professor a I'Efpem
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